
강 의 계 획 서
           [지원 도서관명 :  중앙도서관        분야 : 문화       대상 :  성인 ] 

강 좌 명 꽃차 소믈리에 강 사 명 황정화

과목소개  야생이나 식용 가능한 꽃을 이용하여 차를 만들어 시음할 수 있다.

교육내용
 꽃잎, 뿌리, 열매의 맛과 향기, 색을 찾아보고 식물의 약성과 제다법을

 알아본다.

수업대상 성인 15명                                        

수업요일  þ화  □수  □목  □금  □토 □일

수업시간

일시

화요일 (총4회)

7.4 / 7.11 / 7.18 / 7.25

14:00~17:00

문화교실2

재료비 회당 2만원 (총8만원)

차시 강의주제 강의내용 비고

1차시 팬지꽃차
팬지꽃차의 효능을 알고 

제다법을 알아본다.

꽃 재료는 

기후에 따라 

변경될 수 있다

2차시 메리골드꽃차
메리골드 꽃차를 만들고 

효능을 알아본다.

3차시 페퍼민트차
페퍼민트 차를 효능을 알아보고

제다법을 알아본.

4차시 라벤다꽃차
라벤다꽃차의 효능을 알아보고

제다법을 알아본다.


